EDZOTEREM

FITNESZBERLET RECEPTRE

A programrol:

Az AQUA Body edzéterem elinditotta a "Fitneszbérlet Receptre"
programjat, amelynek célja, hogy elésegitse a rendszeres fizikai aktivitast a
mindennapi életben. A Kecskeméten egyedulallé kezdeményezés révén
szeretnénk hozzajarulni a k6zésség egészségének javitasahoz, hiszen a
rendszeres testmozgds bizonyitottan csokkenti szamos betegség
kialakulasanak kockazatat és javitja az életmindséget.

Miért javasolt a rendszeres testmozgas?

e Segit a sziv- és érrendszeri betegségek megelbzésében

e Javitja az inzulinérzékenységet és csokkenti a 2-es tipusu
cukorbetegség kockazatat

e Csokkenti a rosszindulatu daganatok kialakulasanak kockazatat

o Javitja a hangulatot és csokkenti a stressz szintet

e Erdsiti a csontokat és csokkenti a csontritkulas kockazatat

Fitneszbérlet Receptre: Hogyan miikoédik?

1.Azon vendégek, akik még nem valtottak ki 2025-ben AQUA Body
edzdétermi bérletet, ellatogathatnak haziorvosukhoz, hogy felmérjék,
miért lenne fontos a rendszeres testmozgas?

2.Az orvos megvizsgalja a pacienst és kitolti az lUrlapot az eredmeényeknek
megfeleléen. Egy pecsétre és alairasra lesz még szUkség, hogy a
receptet hasznalni tudja majd a vendég.

3.Az orvos altal alairt recept felmutatasaval a vendég -20%
kedvezmeénnyel tudja megvasarolni az AQUA Body havi bérletet.

Tovabbi informacié:
Keresse fel a www.aquabody.hu weboldalt, ahol tobbet megtudhat

programunkrol és elérhetd szolgaltatasainkrdél. Kérdés esetén keressen
minket bizalommal.
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http://www.aquabody.hu/
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A rendszeres fizikai aktivitds minden feln6tt szamara elengedhetetien.
e Az optimalis egészségi dllapot megdrzése érdekében felndtteknek heti
legalabb 150 perc kdzepes intenzitasu aerob edzés ajanlott.
e Az egészség tovabbi javitdsa érdekében javasolt heti két vagy tébb
alkalommal izomerdsitd é€s nyujtd gyakorlatokat végezni.
e Orvosi korokben altaldnosan elfogadott javaslat a napi minimum 10 000
lépés megtétele.

Az On esetében a kdvetkezd kockazati szempontok csékkentése
érdekében javasolt a rendszeres testmozgas:

D Sziv- és érrendszeri betegség kockazatanak csokkentése

D 2-es tipusU cukorbetegség kialakuldsi kockazatanak csékkentése
D Inzulinérzékenység javitasa

Rosszindulatu daganatok kialakulasi kockazatanak csokkentése
Sztrok kialakulasi kockazatanak csokkentése

Normalis és optimalis vérnyomas biztositasa

Vérzsirszint csokkentése

Testsuly csokkentése

Stressz csokkentése

Csontritkulds kockazatdnak csokkentése
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